
Richtiges Lüften im Sommer

Richtiges und regelmäßiges Lüften trägt zur Verminderung der Belastung 
der Raumluft mit PCB bei. Dazu sind die Räume stoß zu lüften, d.h. alle 
Fenster sind zu öffnen. Idealerweise werden die  Innentüren geöffnet,  
um einen Durchzug zu gegenüberliegenden Räumen zu erhalten.  Darüber 
 erfolgt dann auch der Luftaustausch in den angrenzenden Fluren. 

Zeitpunkt
 zu Beginn der Raumnutzung Stoßlüftung für 5 bis 15 Minuten
 anschließend stündlich für mindestens 10 Minuten
  je höher die Außenstemperaturen sind, je länger sollte der 

 Lüftungszeitraum sein

Ill
us

tr
at

io
n:

 ©
 p

ila
rt

s/
Fo

to
lia

.c
om

, v
ec

to
rs

ch
eff

e 
/F

ot
ol

ia
.c

omStündlich  
10 Minuten


